
場 所 ケアプラザ あいおい
〒104-0051 東京都中央区佃3－1－15

開催日 202４年 ３/15 (金)

時 間 16:00〜17:00

前日までに、電話またはFAXにてお申し込み受付けております。

ご質問や
お問い合わせは、
お気軽にどうぞ！

TEL FAX03-5548-2490 03-6220-1502

電話：午前9時〜午後5時（土・日・祝日も受付） FAX：24時間受付

晴海運河にかかる相生橋のたもと、佃の地に平成17年10月1日に開設した「相生の里」は、認知症高齢者グループ
ホーム、ケアハウス、 デイサービスセンターを中心とした高齢者のための複合型施設です。
中央区のPFI事業として介護や生活支援を必要とするご高齢者のさまざまなニーズにお応えする設備を整えました。

説明会後、館内をご覧になりたい方は
お気軽にお申し出ください！

東京メトロ有楽町線「月島」駅2番出口 徒歩５分 都営地下鉄大江戸線「月島」駅2番出口 徒歩５分相生の里へのアクセス

相生の里HP http//www.aioinosato.jp

ホームの様子が
ご覧いただけます。

身体にちょっといい話のご案内

高齢者のための複合型介護施設 相生の里

スペシャル講師

ベストリハ訪問看護ステーション
銀座支店所長 以頭大佑さん
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年齢を重ねると、身体の衰えや
生活習慣の変化についていけ
ず様々なトラブルが増えてきま
すよね。
その中でも、相談しにくいNo.1
排泄のお悩み、、、。

今回は『便秘』をテーマに
看護師・作業療法士の視点か

ら便秘改善方法について
お話しさせていただきます。

身体にちょっといい話。
明日から元気になれる１時間。
みなさまに元気をお届けします。


