
場 所
〒104-0051 東京都中央区佃3－1－15

開催日 2023年 11/16 (木)

時 間 10:00〜11:00

3日前までに、電話またはFAXにてお申し込み受付けております。

ご質問や
お問い合わせは、
お気軽にどうぞ！

TEL FAX03-5548-2490 03-6220-1502

電話：午前9時〜午後5時（土・日・祝日も受付） FAX：24時間受付

晴海運河にかかる相生橋のたもと、佃の地に平成17年10月1日に開設した「相生の里」は、認知症高齢者グループ
ホーム、ケアハウス、 デイサービスセンターを中心とした高齢者のための複合型施設です。
中央区のPFI事業として介護や生活支援を必要とするご高齢者のさまざまなニーズにお応えする設備を整えました。

セミナー後、館内をご覧になりたい方は
お気軽にお申し出ください！

相生の里「秋の介護セミナー』のご案内

東京メトロ有楽町線「月島」駅2番出口 徒歩５分 都営地下鉄大江戸線「月島」駅2番出口 徒歩５分相生の里へのアクセス

相生の里HP http//www.aioinosato.jp

ホームの様子が
ご覧いただけます。

あいおいの里では月1回高齢者に役立つ
情報を地域の皆様に発信しております。
「介護が必要になったら相生に相談」
を目指し地域の皆様を支えます！

みんなでかんがえよう
認知症の事

ケアプラザ あいおい

ＳＯＭＰＯケア 人材開発部
主に認知症やコミュニケーションに関する研修を担当
・介護福祉士
・認知症ケア上級専門士
・ユマニチュード施設内インストラクター
・認知症キャラバンメイト
プライベートでは父親が認知症を発症したことを
きっかけに家族介護者支援グループの立ち上げや、
認知症啓発活動を継続している

サポーター
岩瀬美菜子 いわせ みなこ

認知症の始めはどんなことから始まるの？
その時家族はどのようにかかわれば良いの？


